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KAISIADORIU RAJONO SAVIVALDYBES ADMINISTRACIJOS
SVIETIMO, KULTUROS IR SPORTO SKYRIUS

BiudzZetiné jstaiga, Katedros g. 4, LT-56121 Kaigiadorys, tel. 8 620 21480,
el. p. rimute.arlauskiene(@kaisiadorys.lt; dokumentai@kaisiadorys.1t
Duomenys kaupiami ir saugomi Juridiniy asmeny registre, kodas 188773916.

Kaisiadoriy rajono savivaldybés 2023-06-29 Nr. $-SD- /44
Svietimo jstaigoms

(pagal sarasa)

DEL DIENOS POILSIO ORGANIZAVIMO SVIETIMO [STAIGOSE

Pastaruoju metu savivaldybés administracija gavo keletg rasty su informacija,
jzvalgomis ir rekomendacijomis apie dienos poilsio (miego) organizavimg Lietuvos Svietimo
istaigose, jgyvendinanciose ikimokyklinio ir (ar) priesmokyklinio ugdymo programas. Visi $ie ratai
buvo deleguoti $vietimo jstaigy vadovams susipazinti. Tikimés, kad Sia informacija vadovai
pasidalino ir su pavaduotojais ugdymui bei kitais jstaigy darbuotojais.

Kadangi jau prasidéjo vasaros atostogos ir organizuoti susitikimus su jstaigy
bendruomenémis néra galimybés, rekomenduojame $vietimo jstaigoms iki rugsejo 1 d.:

1. supaZindinti su $iais dokumentais visus pedagogus ir kitus jstaigos darbuotojus, kurie
dirba su vaikais;

2. konsultuotis ir aptarti §j klausimg su visuomenes sveikatos biuro specialistais, kurie
dirba $vietimo jstaigose;

3. pakoreguoti ir atnaujinti dienos rezimus (dienos ritmg) grupése, atsizvelgiant j grupés
vaiky amziy ir fiziologinius poreikius, kitus individualius veiksnius ir sveikatos buklg, ugdymo
proceso organizavimo ypatumus, miego ar poilsio poreikj, jstaigos darbo laika, maitinimo ritmg ir
pan. Dienos ritme rekomenduojame numatyti laipsnidka vaiky kélimasi, individualia, ramia veikla,
papildomus ar neformaliojo ugdymo uzsiemimus ar kitg veikla nemiegantiems vaikams ir kt.;

4. perzitiréti ir suderinti darbuotojy darbo grafikus, veikly (meniniy, muzikiniy zaidimy,
logopediniy uzsiémimy, psichologo konsultacijy ir kt.) grafikus (tvarkara$¢ius), sudarant galimybg
nemiegantiems vaikams pabiiti priziorint darbuotojams muzikos-sporto saléje, uZsiémimy

kabinetuose, veiklos kambariuose, kieme ir (ar) kitose erdvése, jei néra galimybés prizitiréti
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nemieganéiy vaiky grupés patalpose (néra atskiry miegamyju ar kampeliy skirty ramiai veiklai,
atsipalaidavimui ir pan.);

5. paruosti informacija tévams (globéjams) apie miego (poilsio) organizavimg Svietimo
jstaigoje (paviedinti dienos rezimus interneto svetainése, informaciniuose stenduose, pasidalinti
kitais, jstaigoje numatytais, tévy informavimo bidais);

6. prasidéjus naujiems mokslo metams aptarti §j klausima grupiy ir (ar) visuotiniuose
tévy susirinkimuose, tévy komitetuose, jstaigy tarybose, vaiko geroves komisiju, metodiniuose,
mokytojy tarybos pasitarimuose, posédZiuose ar susirinkimuose.

Prafome visy jstaigy i§samiai iSanalizuoti $iuos raStus, esamg situacija ir priimti tam
tikrus sprendimus, sitilyti jvairius miego ir poilsio organizavimo biidus jstaigose ir informuoti apie
priimtus sprendimus Kaisiadoriy rajono savivaldybés administracijos Svietimo, kultiiros ir sporto
skyriaus vyriausigja specialist¢ Laima Cekaitiene.

ISanalizave Jiisy pastebéjimus, pasifilymus ir jau priimtus sprendimus, apibendrinsime
informacija ir kviesime pasidalinti patirtimi bei bandysime ie3koti kiekvienai jstaigai individualiy ir

bendry sprendimy.

Svietimo, kultiiros ir sporto skyriaus vedéja Rimuté Arlauskiene

Laima Cekaitiene, mob. 8 676 97 288, el. p. laima.cekaitiene@kaisiadorys.lt
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Svietimo Istaigy sgrasas:
1. Kai$iadoriy Vaclovo Girzado progimnazija
- Kaidiadoriy lop3elis-darzelis »Spindulys*
. KaiSiadoriy lopselis-darzelis ,,Zvaigiduté“
. KaiSiadoriy r. Gudienos mokykla-darZelis , Rugelis*

. KaiSiadoriy r. Palomenés pagrindiné mokykla

.
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6. KaiSiadoriy r. Zasliy pagrindiné mokykla

7. Kai$iadoriy r. Zieimariq mokykla-darZelis ,,Vaikysteés dvaras®
8. Kaisiadoriy r. Rumsiskiy Antano Baranausko gimnazija

9. Kaisiadoriy r. Rumsiskiy lopselis-darzelis

10. Kaisiadoriy r. Pravieniskiy lop3elis-darzelis »AZuoliukas®

11. Kaisiadoriy r. Kruonio pagrindiné mokykla

12. KaiSiadoriy $ventosios Faustinos mokykla-daugiafunkcis centras
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